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Наименование блюда Выход
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ценность,
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Вита­
мин 
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воды, г
Завтрак

ТТК № 
34

34/1
КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О ЛО Ч Н АЯ  
П Ш ЕН И Ч Н А Я  С М АС ЛО М  
С Л И В О Ч Н Ы М

180 5.70 4.70 25.50 161 0,00

ТТК № 
13

13/1 Б У ТЕ Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М 40 1.60 0.50 24.90 108 0,00

ТТК № 
44

44/1 КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М 180 2.40 1.70 14.20 88 0,00

И то го 400 9.70 6.90 64.60 357 0,00
II Завтрак

ТТК № 
38

38/1 КЕФ И Р М .Д .Ж . 2,5% 180 5.20 4.50 7.20 90 0,00

И то го 180 5.20 4.50 7.20 90 0,00
Обед

ТТК № 
54

54/2
О ВО Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С ВЕ Ж И Е  
(П О М И Д О Р Ы )

60 0.70 0.10 2.30 13 0,00

ТТК № 
81

81/1

СУП КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
БО БО ВЫ М И  ((ГО РО Х О М ) И 
ГРЕН КАМ И  ИЗ П Ш ЕН И Ч Н О ГО  
ХЛЕБА)

200 4.70 4.20 21.00 128 0,00

ТТК № 
153

153/1
КО ТЛЕТЫ  РУБЛЕН Н Ы Е, 
З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  С М О ЛО Ч Н Ы М  
С О УС О М

80 6.30 10.30 9.00 171 0,00

ТТК № 
45

45/1
М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИ Я  
О ТВ А Р Н Ы Е

140 3.00 4.20 25.70 152 0,00

ТТК №
89 89/2

ХЛЕ Б Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 20 1.30 0.20 9.30 44 0,00

Т ТК  № 
10

10/1 БАТОН О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1.50 0.50 10.60 54 0,00

ТТК № 
129

129/1 КИ С Е Л Ь  ИЗ Я Б Л О К 180 0.10 0.10 18.00 75 0,00

И то го 700 17.60 19.60 95.90 637 0,00
Полдник

ТТК №
25

25/1 З А П Е КА Н К А  ИЗ ТВ О РО ГА 170 12.00 15.40 34.20 361 0,00

ТТК № 
80

80/1 С О УС М О ЛО Ч Н Ы Й  (С Л А Д КИ Й ) 30 0.50 1.40 3.90 30 0,00

Т ТК  № 
10

10/1 БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 20 1.50 0.50 10.60 54 0,00

ТТК № 
90

90/3 ЧАЙ С В А Р Е Н ЬЕ М 180/15 0.20 0.10 9.70 43 0,00

ТТК № 
1

1/1 Ф Р УКТЫ  С В Е Ж И Е  (А П Е Л Ь С И Н Ы ) 100 0.90 0.20 8.10 43 0,00

И то го 515 15.10 17.60 66.50 531 0,00
В с е го 47.60 48.60 234.20 1 615 0,00

Шеф-повар МЫ Максимова Т.Л


