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Сбор­
ник

рецеп­
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки,г Жиры, Г

Угле­
воды, г

Завтрак
Т Т К  №

33/1
33/1

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  
О В С Я Н А Я  "ГЕ Р К У Л Е С " С М А С Л О М  
С Л И В О Ч Н Ы М

180 3.40 5.60 17.50 133 0,53

Т ТК  № 
97/1

97/1 К А КА О  С М О Л О К О М 180 3.20 2.50 15.60 98 0,60

Т Т К  № 
17/1 17/1 Б У ТЕ Р Б Р О Д  С С Ы Р О М , М А С Л О М 40 5.00 9.10 10.70 145 0,00

И т о го 400 11.60 17.20 43.80 376 1,13
II Завтрак

Т Т К  №
29/1 29/1 Й О ГУР Т П И Т Ь Е В О Й  М .Д .Ж . 2 ,5% 180 5.00 4 .50 19.80 97 0 ,30

И т о го 180 5.00 4.50 19.80 97 0,30
Обед

Т Т К  №
380/1

380/1 С А Л А Т  ИЗ С О Л Е Н Ы Х  О ГУРЦ О В 60 1.60 3.10 1.60 40 3,60

Т Т К  № 
12/1

12/1
Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  (С М Я С О М  И 
С М Е Т А Н О Й )

200 2.50 6.50 9.60 107 28 ,00

Т ТК  № 
42/1

42/1 КО Т Л Е Т Ы  Д О М А Ш Н И Е 80 8.40 10.30 8.90 162 0,00

Т Т К  №
52/1

52/1 О В О Щ И  В М О Л О Ч Н О М  С О У С Е 140 2.20 5.30 13.10 109 11,25

Т ТК  № 
89/1

89/1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й

30 2.00 0.30 13.90 66 0,00

Т ТК  № 
10/1

10/1 БА ТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1.50 0.50 10.60 53 0,00

Т ТК  Ns 
41/1

41/1 К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0.60 0.00 17.20 71 0,00

И т о го 710 18.80 26.00 74.90 608 42,85
Полдник

Т ТК  №
87/1

87/1 С У Ф Л Е  ИЗ РЫ БЫ 80 8.70 5.60 6.50 118 0,30

Т ТК  № 
119/1

119/1
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С 
М О Р КО В Ь Ю

140 1.80 4 .00 17.40 113 9,00

Т Т К  №
89/1

89/1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й

20 1.30 0.20 9.30 44 0,00

Т ТК  № 
145/1

145/1 Б У Л О Ч КА  "В Е С Н У Ш К А " 50 0.20 0.10 9.70 40 0,00

Т ТК  №  
90/1

90/1 ЧА Й  С В А Р Е Н Ь Е М 180/15 3.00 3.20 30 .30 162 0,00

Т ТК  № 
1/1

1/1/4 Ф Р У КТ Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К И ) 100 0.40 0.40 9.80 47 6,00

И т о го 585 15.40 13.50 83.00 524 15,30
В с е го 50.80 61.20 221.50 1 605 59,58

Шеф-повар Максимова Т.Л


