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ТТК №
36/1 36/1 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ 

РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 3.30 5.60 27.00 175 0,40

ТТК № 
15/1 15/1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1.60 4.70 10.70 91 0,00

ТТК № 
44/1 44/1 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2.40 1.90 14.80 86 0,56

Итого 405 7.30 12.20 52.50 352 0,96
II Завтрак

ТТК №
38/1 38/1 КЕФИР М.Д.Ж. 2,5% 180 5.20 4.50 7.20 90 1,49

Итого 180 5.20 4.50 7.20 90 1,49
Обед

ТТК № 
178/1 178/1 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60 0.80 3.10 5.20 52 0,00

ТТК №
70/1 70/1 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ (С 

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ) 200 2.50 6.50 12.50 118 22,00

ТТК № 
142/1 142/1 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 70 7.00 3.40 7.90 90 0,00

ТТК № 
127/1 127/1 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 140 2.00 4.30 19.50 125 10,30

ТТК №
89/1 89/1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.00 0.30 13.90 66 0,00

ТТК №
10/1 10/1 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.50 0.50 10.60 53 0,00

ТТК №
113/1 113/1/2 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПЕРСИКОВЫЙ) 180 0.50 0.00 29.70 122 1,40

Итого 700 16.30 18.10 99.30 626 33,70
Полдник

ТТК №
162/1 162/1 СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 80 7.80 9.30 13.60 177 0,05

ТТК № 
135/1 135/1 МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 6.70 11.70 27.40 241 0,00

ТТК №
89/1 89/1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.30 0.20 9.30 44 0,00

ТТК № 
91/1 91/1 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/7 0.20 0.00 6.40 26 0,00

ТТК №
1/1 1/1/3 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0.80 0.20 7.50 38 0,00

Итого 537 16.80 21.40 64.20 526 0,05
Всего 45.60 56.20 223.20 1 594 36,20

повар Джуманиезола С.Б


