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Bo3pact o6yyaroumxcs: 2 — 3 roga
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MOSACHUTEJBHAS 3AIINCKA
1. HanpaB/ieHHOCTH MPOrpaMMbl: COIIMATBHO-TYMaHUTapHAs!.
2. AnpecaT mporpaMMmbl: IIporpamMma fpeaHazHaueHa Juist 1eTei 2 — 3 JieT, He3aBUCUMO OT

UX TeHJICPHON MPUHAJI)KHOCTH H BO3MOKHOCTEH.

3. AKTYyaJbHOCTh MPOrpaMMBbl

[epuon 2-3 et ABISICTCS KPUTHUYESCKH BAXKHBIM 3TAIlOM aIallTallid PeOEHKA K YCIOBUSIM
JIOITKOJILHON 00pa30BaTebHOM OpraHu3al. B 3TOM BoO3pacte JIETH MEpeKHUBAIOT Pa3iIyKy C
MaTepbhi0 0COOEHHO OCTPO, HCIBITHIBAIOT CTPaxXd Tepe] HE3HAKOMBIMHU JIIOJbMH H HOBBIMHU
CUTYaIMsSIMU OOLICHHS. AAnTaIys MOXET MPOTEKaTh C Pa3HOM CTEIEHBIO TSHKECTH — OT JIETKOM
(1-2 nenenu) mo Tsokénou (10 6 MecsieB u Oosiee). OCHOBHBIMHU MPOSIBICHUSIMU JI€3a 1Al TAI[HH
BBICTYNAIOT HApPYLIICHHUs CHA, CHIDKEHHE alleTUTa, PEerpeccusi HaBBIKOB, AMOIMOHAIBHAS
HECTaOMIIBHOCTD, YacThIe 3a00JICBaAHMUS.

CoBpeMeHHbBIE HCCIIEOBAHUS TOATBEPXKIAIOT BBICOKYIO J(PQEKTHBHOCTb UTP C
KUHETHYECKUM TI€CKOM KaK CpeACTBa MCHUXONPO(DUIAKTHKH M CHSTHS SMOIMOHAIBHOTO
HAINPSDKCHUS B MEPHOJ ananTanui. KnHeTHYeCKuii ecok 001aaeT YHUKAJIbHBIMUA CBOMCTBAMU:
OH IUIACTUYCH, HE PACCHINACTCS, MPUATCH Ha OIYIIb, YTO MO3BOJISIET PeOEHKY OBICTPO MOIYYUTh
MIOJIOXKHUTEIIBHBIN CEHCOPHBIH OIBIT U OIYIICHHE KOHTPOJIS HaJI cpeioi. B oTinuuue oT 00bIMHOTO
NeCKa, KWHETHYECKHH TIECOK HE TpedyeT TOCTOSHHOTO YBIAKHEHHs, O€30MaceH, JIETKO
OYMIIACTCH.

[Tporpamma «Becénble mecunHKN» OTBEYAET COIMAIEHOMY 3aKa3y OOIECTBa Ha CO3aHUE
YCIOBUM ISl YCHEIIHON COIMalM3allud JAETed paHHEro BO3pacTa, a TaKkKe IMOTPEeOHOCTAM
poauTeseii, 3aMHTEPECOBAaHHBIX B MSTKOW alanTalliu peOEHKa K JETCKOMY cainy 0e3 crpecca u
MOTEPU NICUXOIMOIMOHATIBHOTO 0J1aromoIydusi.

4. YpoBeHb OCBOEHHSI MPOrPaMMbI: OOIICKYIIbTYPHBIH.
5. O0beM U CpPOK 0CBOEHHSI MPOrpamMMbl: 00IlIee KOJMYECTBO yU4eOHBIX YacoB B roj — 28,

jet — 1.

6. Ileab: co3maHue YCIOBHW JUIS YCIICUITHOW COIMAILHOW ajanTanud jAered 2-3 JieT K

JIOITKOJIFHON 00pa3oBaTeIbHON OpTaHU3aAIMH Yepe3 OPraHUu3alNI0 CHCTEMAaTHYECKIX UTP

C KMHETHYECKUM TIECKOM, OOECIIEUMBAONINX CHSTHE SMOIIMOHAIBHOTO HATPSIKCHUS U

pa3BUTHE HABBIKOB B3aUMO/JICHCTBUS B KOJUICKTHBE.

7. 3agaum mporpamMmsl
—  Ooyuamommue:
a) dopmHpoBaTh >JEMEHTapHBIC TPEICTABICHUS O CBOWCTBAX KHHETHYECKOTO TIecKa

(MATKUH, TUNKUHA, CBITYYH, TEPKUT Gopmy).

6) OOyuarb npocTemum npuémam paboThl ¢ IECKOM: CKUMaHKE, pa3MUHAHHUE, CKaThIBAHUE,

(dbopMOBKa ¢ TOMOILIBIO POPMOUEK.

B) OOoramarh akTUBHBIN U TACCUBHBIN CIIOBAPH J€TEH CII0BaMH, 0003HAYAIOIIUMH AEHCTBUS

C IECKOM U AMOITMOHAIBHBIE COCTOSHUSI.

— PasBuBaromue:
a) Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHKY M TaKTHJIBHYIO YYBCTBUTEIHHOCTH Yepe3 pa3zHOOOpa3HbIC

MaHUNYJISIUN ¢ KHHETUYECKUM TIECKOM.

0) Pa3BuBaTh  SMOLMOHAIBHYID  CAMOPETYJSIUIO:  CHOCOOHOCTh  YCIIOKAMBAThCH,

MIEPEKITFOYATHCS ¢ HETaTHBHBIX MEPEKUBAHNN HA IPOAYKTHBHYIO JAESITEIHHOCTD.

— BocnurarejabHbIE:



BocnuTeiBaTh yMeHHE UTPATh PSIIOM CO CBEPCTHUKAMMU, HE MellIast APYT ApYyTy, COOI0AaTh
3JIEMEHTapHBIE NPAaBUJIa UTPHI B IECOYHMUIIE.

@opMHUPOBaTh TOJOKUTEIFHOE OTHOIICHHE K NPEOBIBAHUIO B JIETCKOM Cagay dYepe3
CO3/1aHHE CUTYallUi ycliexa B [IECOUYHOM ESITEIbHOCTH.

IInanupyemble pe3yabTaThl

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

PebGénok 3HaeT 1 Ha3bIBaeT (MM MOKA3bIBAET) OCHOBHBIE CBOMCTBA KHHETUYECKOTO TECKA.
PeGéHok BbIMONHSAET HpoCTeHIIne INEHCTBUS C IMECKOM: CXKHUMAeT B KyJlauke, JICIUT
«KOJI00Ka», UCIIOJIB3YET (DOPMOUKY.

PeOGEHOK MOHMMAET W BBINOJHSIET MPOCThIE PEUYEBbIE MHCTPYKIIMHU, CBA3AHHBIE C UTPOH
(«crenuy, «IOKaXu», «CIPAUb).

MertanpeameTHble pe3yJbTaThl:

PeGéHok cnocoOeH ynepKuBaTh BHUMaHUE Ha MECOYHOW JEATENBHOCTH B TedyeHue 5—7
MUHYT.

PebEHOK nposBISET 3IEMEHTAPHYIO CAMOCTOATENBHOCTD B BIOOPE (POPMOUYEK U UTPYILIEK.
Pe6éHok crmocobeH urpatb psaoM C JPYTUMH JeTbMH, HE 3abupas UX MaTepuaibl 0e3
paspelieHusl.

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl:

PebEHOK eMOHCTPpHUPYET MOJIOKUTEIbHbIE IMOLIMH B IPOLIECCE UTPHI C TIeCKOM (yibIOKa,
3aMHTEPECOBAHHOCTD ).

PeGEénok crnokoiiHO pearupyer Ha NPUCYTCTBUE APYTUX JI€TEH U B3POCIbIX B IPYIIIE.
PeGénok mposiBisieT MHTEpEC K IMOBTOPEHUIO HMIPOBBIX JEHCTBHI Ha IMOCIEIYIOIIHUX
3aHATHSIX.

Oprann3anoHHO-NIeAarorn4eCKue yCJIOBUS pPeaTn3alui NPOrpaMmbl

S3bIK peaqu3annu MPOrpaMMbl: PYCCKHIA.

®opMbl OPraHU3aLMH U NIPOBEACHUA 3aHATHI

['pynnoBele 3ansTus (moarpynnamu 4 — 6 yenoBek) — ocHOBHas ¢popMma, 1 pasa B Hezeno.
NunuBunyanbpHbie 3aHATHS — MO HEOOXOJUMOCTH IS JETeH C TOKEION CTETNEeHBIO
aJanTanuu.

UrpoBblie ceanchl MPOAOIKUTENFHOCTRIO 8§ — 10 MUHYT (B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMHU
HOpMaTHUBaMHU JUIs feTe 2 — 3 nier).

CTpyKTypa 3aHAITHS: IPUBETCTBUE U pa3MUHKA (2 MUH) — OCHOBHas 4acTh (6 — 8 MHH)
— peduekcus u npomanue (2 MuH).

MarepuajbHOe OCHALLEHHE

Croubl ¢ MOACBETKOMN Ui TECOYHOM Tepanuu (110 KOJIUYECTBY MOATPYIIIN).
Kunerndeckuit mecok (u3 pacuéra 2—3 Kr Ha MOATPYIIITY).

Ha6ops1 popmouek (;KMBOTHBIC, T€OMETPUUECKHUE PUTYPBI, OBOIIH, (DPYKTHI).

CoBouKH, JOMATKH, TPa0eNbKH (ITACTUKOBEIE, OE€30TIACHBIE).

Merkue UrpymkH uis OObIrpbIBaHUS (PE3UHOBBIC )KUBOTHBIE, MAILTMHKH, KYKOJIKH).
BycuHbl, KaMyIlIKY, IBETHBIE KPBIIIEYKHU I YKPALLIEHUS.

Brnaxusie cangderku, KIeEHKHU IS CTOJIOB.

KoHTeliHeps! 17151 XpaHEeHHsI IECKa ¢ KPBIIIKaMU.

My3bIKaIbHOE CONPOBOXKICHHE (CIIOKOMHBIE JETCKUE MEJIOUH, 3BYKH IIPUPOJIBI).
Urpymika-«X03a1H MEeCOYHUIbD» (MArKas UTPYILIKa JJIsl puTyasa NpUBETCTBUA).



— KaapoBoe ofGecneueHue: peanu3aluilo  OPOrpaMMbl  OCYHIECTBJISIET  MEAaror
JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHuUs.
YYEBHBIN IIJIAH
KoandecTBo 4acoB
Ne HaumenoBanue ®opMbl
n/n TeMbI, pa3aesia Bcero KOHTPOJIA
Teopus IpakTuka
4acoB

Paznea 1.

1 3HAKOMCTBO ¢ 4 0,5 3,5 HaGmronenue
MeCKoOM
«31paBCTBYH,

1.1 AP yH 1 0,5 0,5 HaOmronenue
MECOK!»
«ITecounnri

1.2 1 — 1 Habmronenue
TOXKIUK»
«HeoObIKHOBEHHEIE

1.3 1 - 1 Ha0Omronenne
CIIEIBI»

1.4 «CrpsYb J1aJOLIKW» 1 — 1 Habmronenue
Paznen 2. I m mom

2 8 6 - 6 HaoOmronenne
PYUYKH
«[Tanpuuku

2.1 1 - 1 HaOmronenne
3JI0pPOBAIOTCS»

2.2 «CHIIbHBIE KYJTAUKU» 1 — 1 Habmonenue
«ITecounrie

2.3 1 - 1 HabOmronenune
KOMOYKH»
«BomnmieoHbIe

2.4 1 - 1 Habmronenue
OTIIEYATKH
«J1lopoxku s

2.5 1 - 1 HaoOmronenne
3BEPAT»

2.6 «IIpsiTku B mecke» 1 — 1 Habmonenue




KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumenoBanue DopMbI
n/n TeMbI, pa3aesia Bcero KOHTPOJIA
Teopus IIpakTuka
4acoB

P 3. Becé

3 aped ccelpre 8 - 8* Habmronenue
npeBpalieHust
Koio06 I

3.1 «ROIOBOK PyMiHbH 1 — 1 Hab6monenue
00K»
«Yrouienue s

3.2 1 - 1 HaoOmronenune
KYKJIBD)
3a0

3.3 « ? OpHHK e 1 - 1 Hao0mronenne
3alKI»
Kopab

3.4 (ROPabIHiH 1 — 1 Habmonenue
TUTBIBY T
«SIrogkn s

35 1 — 1 Habmronenue
MUKW
b

3.6 («batlienia A 1 - 1 HaoOmronenne
MeTYIIKa»
«[Tupoxku s

3.7 1 - 1 HaoOmronenne
0a0yIIKm»
«IIBeTouHas

3.8 1 - 1 HaGmronenune
IIOJISTHKAY
P 4. N

4 aned rpaem 6 - 6* Habmronenne
BMecTe

4.1 «[lecoyHBIll TOMUK) 1 - 1 Habmronenune
I1

42 | P “ 11 - 1 Ha6umonerue
UTPYIIKAMI)

4.3 «O0mmmii mupor» 1 - 1 HaoOmronenne
«ITomapok I

4.4 1 - 1 HaoOmronenne
pyTa




KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumenoBanue ®opMbI
n/n TeMBbl, pa3aeJia Bcero KOHTPOJIA
Teopus IIpakTuka
JacoB
45 «Boume0onsbIit gec» 1 - 1 Habmronenune
«Bor kakme  MBEI
4.6 1 - 1 Habmronenue
JpYyKHbIE !
HaGmronenne
Pazzen 5. Mon . ’
5 4 — 4 aHaJIN3 MPOJYKTOB
JOCTHKEHHUS
EATENLHOCTH
«Bcmomunaem
5.1 ’ 1 — 1 Hab6mronenue
Urpacm»
«Moit JIFOOMMBIN
5.2 . . 1 - 1 HaoOmronenune
TIECOYHBIN TEPO»
«[lecounsrit
5.3 1 — 1 Habmronenue
MPa3IHUAK
«Jllo CBUJIAHUS,
54 1 - 1 HaGmronenue
IECOK!»
HUTOIroO 28 0,5 27,5
* Tlemaror OOBSCHSIET TEOPETHUUECKOE BBHIMOTHEHHE pPabOTBl MO XOMy MPAKTHUYECKOH
JIeSITENLHOCTH.
Kanennapuvblii yueOHb1ii rpaduk
Komuuect | Komngect
Hara Jara Konuuect
T'on BO BO Konmuect Pexum
Hayaja OKOHYaHU BO 4YacoB .
oOy4eHust . . | yueOHBIX | y4eOHBIX | BO 4YacoB 3aHATHI
3aHATHI s 3aHATHI . B HEJIEINIO
HeJellb JTHEH
1 05.10 30.04 28 28 28 1 1 pa3 B
2026 2027 HEICITIO0
no 1 acy

*1 akagemudeckuii yac = 10 MHH B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM JETE




PABOYAS ITPOI'PAMMA

Conep:xanue y4eOHOro njiaHa
Pa3nen 1. 3nakomMcTBO ¢ nmeckoMm (4 yaca)
Tema 1.1. «3apaBcTBYyid, mecok!» (1 uac: 0,5 reopus, 0,5 nmpakTuka)
TeopeTnueckas 4acTh: 3HAKOMCTBO € «X03IMHOM IIECOYHUILBD) (MsTKas urpyika). [IpaBuna urpst
C IecKoM: He OpocaTb, HE OpaTh B pOT, BBITUpaTh pykH caiderkoil. PaccmaTpuBanue cyxoro
KHHETUYECKOTO MECKa.
[TpakTuyeckas 4acTh: JleTw TporaroT Mecok JaJOHsAMH, CXKMUMAIOT B KyJlauKax, HaOJIOAAI0T, KaK
OH «TeU€T» MEXKIy nanblamu. YnpaxsHeHue «lloznopoBaemcs ¢ ecOYKOM» — MOIJIaKUBAHUE
MOBEPXHOCTH JIAJOHSIMH.
Tema 1.2. «Ilecounblii 1o:xkaAuK» (1 yac npakTuka)
[IpakTrueckas yacth: HaOupanue nmecka B KyJa4oK U MEJUICHHOE BBICHITIAHUE («IOKIUK UIIETH).
Urpa «Tyduka © JOXKIUMK»: 10 KOMaHjAe Iejxarora JAE€TH H300pakaroT AO0XAb pa3sHOU
MHTEHCUBHOCTH (CHUJIBHBIM — OBICTPO CHINAT, Ci1a0blii — MeIeHHO). [TanbunkoBas ruMHacTHKA
«BBIUIM NANBYUKU TYIIATHY.
Tema 1.3. «HeoObIkHOBeHHBbIE cJIeAbD» (1 Yac mpakThka)
[TpakTnueckass yactb: OcTaBiIeHUE OTIEYATKOB JIAJOHEH, KyJA4KOB, NaJbLEB HA MOBEPXHOCTU
necka. Urpa «Kto ocraBun cien?» - memaror mokasblBaeT ClEM, €T YraJblBalOT (MEIBEIb —
KYJIayoK, 3aiika — Majab4uKH, 3MEeMKa — BOJIHUCTAs JINHUSA).
Tema 1.4. «Cnpsiub nagomkmn» (1 yac npakTuka)
[TpakTrueckas yactb: [lorpykeHue pyk B IECOK («CHPSITAIUCHY), 3aTEM «HaXoAUM» pyuku. Urpa
«[lecounble MpATKU»: ACTU NMPSAUYT B IECKE MEJIKHUE UTPYLIKU U HAXOAT UX MO MpockOe mearora.
Pednekcus: «I[lonpaBmiioch a1 UrpaTh ¢ HECKOM?»
Pa3pnen 2. 51 u mou pyuku (6 yacoB)
Tema 2.1. «Ilaabuuku 310poBaTes» (1 yac nmpakTHka)
[TpakTnueckas 4yactb: YnpaxHeHue «llanpunku 3710poBaroTCsA» - MOOYEPENHOE KaCaHHUE IECKa
KaXKIBIM MaJIbLEM, «X0Ab0a» nanbunkaMmu 1o necky. Mrpa «BosniedHble oTnedaTkn»: cpaBHEHHE
OTTeYaTKa JIaIOHU B3pocioro u peoénka («Uns namomika 6onpiie?»).
Tema 2.2. «CuiibHbIe KyJdaukmw» (1 yac mpaxkTuka)
IIpakTrnueckas 4acth: YnpaxkHenue «Mayr measexaray - KyJadykaMH C CWJIOM HaJaBiIuBaTh HA
necok. YmnpaxHeHue «lIpprarorT 3alubl» - KOHYMKAMM TaJbLEB YAAPATH IO ITOBEPXHOCTH,
JIBUTAsICh B pa3HbIX HampabieHWsX. Mrpa «IMku U ropku» - crpebaHue mnecka B TOPKY H
pa3paBHUBaHHUE.
Tema 2.3. «Ilecounbie koMouKkm» (1 yac mpakTuka)
[TpakTnueckast yacTh: CKaTbIBaHUE TMe€CKa MEXAY JIaJOHSAMH KPYTOBBIMH JIBHJKEHUSMU
(«xono0kn»). C:xnuMaHKe IecKa B KyJauke JJIs [OJIydeHHsl IUIOTHOro koMouka. Mrpa «CHexku
13 MeCKay - OpocaHne KOMOYKOB B KOP3UHKY (C OJIM3KOTO pacCTOSHUSA).
Tema 2.4. «Bosmeonsbie oTneyaTkm» (1 yac mpakThka)
[IpakTuueckast 4yacTh: Mcrnonp3oBanue (GOpMOYEK A IMOJYyYEHHUS OTIEYaTKOB (3BE3MOUKH,
CepACUYKH, JKUBOTHBIE). JlOpHCOBBIBAHME OTMEYATKOB NaIbYMKAMM («IJIa3KW», «HOCHKY,
«ynbiOkay). Urpa «Yranaii, KTo cpsiTaics B mecke?».
Tema 2.5. «/lopoxkkn 11 3BepaT» (1 yac npaxkTka)
ITpakTueckas vactb: [IpoknanpiBaHue JOPOKEK B IECKE IMaIbYMKaMHM, COBOYKOM, JAJIOHBIO.
OOBITpeIBaHUE: MO JOPOXKKE «UAET» 3aiika (MTpymika), «eaeT» mammaka. Urpa «/lmuHHas —
KOPOTKast TOPOKKay.
Tema 2.6. «IIpsaTku B necke» (1 yac nmpaxkTHka)



IIpakTnueckass 4YacTh: 3aKperyieHWE HABBIKOB HAXOXIEHUS MpeaMeToB B Tmecke. Hrpa
«CeKpeTHKn»: IETH 3aKalbIBAIOT OYCHUHBI M HaXo AT uX. Pediexcus: o0cyxaeHne Toro, 4To ObLI0
MHTEPECHO.

Pa3nen 3. Becéable npeBpaienusi (8 yacos)

Tema 3.1. «Ko1000k pymsinblii 00k» (1 yac npakTuka)

[TpakTuyeckas yacth: Jlenka Kos00ka U3 KHHETUYECKOT'O MeCKa (CKaTbIBAHUE MEXKIY JIAZOHAMMU).
OOBbITpbIBaHME: «KOJIOOOK KaTUTCS MO AOPOXKKe» K AoMUKY. [lanbunkoBas rumMHacTHKa «Jlenum
BMECTE KOJIOOKay.

Tema 3.2. «YromeHue st KykJabD» (1 yac mpakTrka)

[Ipaktudeckas wyacTb: QOPMHPOBAHUE < ITUPOKKOB», «IIEUEHBS» C IOMOIIBIO (OPMOUEK.
VYxpamenune OycuHamu U kamymkamu. Urpa «Yroctu kykiny Katio»: 1etu «mekyr» yroueHue u
npeiararT KyKJie.

Tema 3.3. «3a6opuuk s 3aiikm» (1 yac mpakTuka)

[TpakTuyeckas yacTb: Jlenka 3a0opunka U3 OTIEIBHBIX «CTOJOMKOBY» (CKaThbIBaHHE KOJIOACOK).
OObIrpbIBaHMe: 32 3a00PUMKOM IpsiueTCs 3aiika oT Bosika. Mrpa «BbIcOkMi — HU3KUHA 3a00pUHK».
Tema 3.4. «Kopabauku mabiByT (1 yac npakTuka)

[Tpaktuyeckas uyacth: @OpMHUPOBAHUE JAJOLIKAMU OBAIbHBIX XOJMHUKOB («KOPAOIHUKH»).
VYxpamenne ¢(ruakkamu (IBETHBIE MANOYKH, Kpbimieukn). WMrpa «[lnsiBu, kopabmuk!»: netn
«ITYCKaloT» KOPAOJIMKH 110 IECOYHOMY «MOPIOY.

Tema 3.5. «SAroaku ana mumkm» (1 yac npakTuka)

[TpakTnueckast yacTh: CkaTbIBaHUE MAJCHBKUX IIAPUKOB (WITOJKH») KPYrOBBIMH JBHKEHUSMU
nanbleB. CoOupaHue «IroJ0k» B «KOp3UHKY» (hopMouky). rpa «Muiiika coOupaeT siroIkuy.
Tema 3.6. «bamenka 1Jis1 nerymka» (1 yac npakTuka)

Ipakmuueckasn yacms.: POpMUPOBAHNE «KUPITUYUKOBY» C TIOMOIIBI0 (POPMOUKH, BHIKIIAIbIBAHUE
6amenku. OObITpBIBaHME: METYIIOK «CUIUT» Ha OAIIEHKE U «KyKapeKaeT».

Tema 3.7. «IInpoxku pJst 6adymkm» (1 yac npaxkTHka)

[TpakTrueckast yactb: Mcnonb3oBanue GopMOUEK Ui BBIMEKAHUS «ITHPOXKKOBY pa3HON (POPMBI.
Urpa «Yroctu 6a0ymiky»: 1eTH AapsAT NUPOKKH UTPYIIEUHOU Oadyike.

Tema 3.8. «llBeTounas noasituka» (1 yac npaxkTHka)

[TpakTnueckast yacth: Co3laHuE IIBETOB M3 IIECKa C MCIOJIb30BaHHEM (OPMOUYEK M MEIKHX
netaneit (Oycunsl, kpbieukn). KonnexktuBHas kommno3uius «llonsHka mist 6a6049Km».

Pasnen 4. Urpaem BMmecTe (6 4acoB)

Tema 4.1. «Ilecounblii foMmuk» (1 yac nmpakTHKa)

ITpakTrueckas yactb: COBMECTHOE CTPOUTENILCTBO TOMMKA JUIsl UTpyLIEK. Pacnipenenenue posnei:
OJIMH JIETIUT CTEHBI, Apyrol — kpeiury. OOcyxaeHue: «JloM momydusics, MOTOMY YTO CTPOMIIU
BMECTE.

Tema 4.2. «lIpsiTku ¢ urpymkamm» (1 gac npakTuka)

[TpakTrueckast yacTh: JleTn o odepenu mpsidyT UTPYLIKY B Mecke i apyroro pedénka. Urpa
«Haitnu, uto cripsaran Muma». Pa3Butue HaBblKa 04EPEIHOCTH U OKUJAHUS.

Tema 4.3. «O0mmii nupor» (1 yac npakTuka)

[Ipaktuueckass 4yacth: KoyiekTHBHOE co3AaHue OOJBIIOTO «IHPOTay: KaXIbldi peOEHOK
n00aBIIsIeT CBOIO 4acTh. YKpauienue obuiero nupora. O06cyxnenue: «Kakoi KpacuBBINA MUPOT y
HAC MOJYy4HIICS ! »

Tema 4.4. «Ilogapox aas apyra» (1 yac npakTuka)



[TpakTuyeckas yactb: [letu sensaT «mogapok» (IIapuK, [IBETOYEK, MUPOXKOK) U IapAT coceqy 1o
crory. Urpa «Ckaxu m0o0poe CIOBO»: NpU JapeHUH PEeOEHOK TOBOPUT «HA», «BO3BMU»,
«HOXKAITYHUCTaY.

Tema 4.5. «BoJsme0HnsIii gec» (1 yac nmpakTuka)

[IpakTuueckas yacTh: Co31aHue KOJUIEKTUBHON KOMITO3UITHH «JIecy»: 1epeBbs (CTOTONKH ), EKUKH
(KOMOUKH C «UTOJIKAMU» U3 NAJI0UEK), JOPOKKU. OOBIIPhIBAHUE C MEJIIKUMU UTPYLIKAMH.

Tema 4.6. «BoT kakue MbI ApYyKkHbIe!» (1 yac mpakTHKa)

[TpakTnyeckas yacTh: MTorosoe 3anstue paszena: cBOOOIHas UIpa B IECOK C Apy3bsiMHu. [lenaror
HaOJr01aeT 3a B3aUMOACHCTBUEM JIeTel, PUKCHpYeT MPOosBIEeHUs B3auMonomony. Peduekcus ¢
o0cyxaenuem: «C kem Tl urpasi? Yro Bam OHPaBUIOCH?»

Paznen 5. Mou nocruxenus (4 yaca)

Tema 5.1. «Bcnmomunaem, urpaem» (1 yac npaxkTuka)

[IpakTuyeckas vacth: [loBTOpeHHEe JIOOMMBIX UTp MO BbIOOpY aereil. [lemaror mpemiaraer Ha
BbIOOp 2 — 3 3HAKOMBIX YIPAXKHEHUS, IETU TOJIOCYIOT (IOJHUMAIOT PYKY).

Tema 5.2. «Moii J100MMbIii eCOYHBbIH repoii» (1 yac npakTuka)

[IpakTuyeckas uyacTh: Jlenka 1o JKelaHUIO: KOJOOOK, TIHMPOXKOK, KOpaOiuk, OalleHka.
OObIrpbpIBaHNE BBUICIUIEHHOTO I'€pos.

Tema 5.3. «Ilecounblii npazauuk» (1 yac mpakTHka)

[TpakTrueckas yacts: rpoBas mporpamma c 31eMeHTaMu JIIOOUMBIX yrpaxHeHu. Cropnpu3HbIi
MOMEHT: «XO31H ECOYHULIbI» IPUHOCUT HOBBIE (POPMOUKH.

Tema 5.4. «/lo cBuganus, necok!» (1 gac npakruka)

[Tpaktuyeckas yactb: MTorosoe 3anstue. CBoOonHas urpa. becena: «Uro tebe Gosblue Bcero
HNOHPAaBWJIOCH JeaTh ¢ neckom?» Ilemaror orMeuaer NOCTMXKEHUS Kakaoro pebEHka. Puryan
IIPOLIAHMS C IECKOM U «XO35IMHOM IIECOYHUIIBD.

METOAUMYECKHUE U OHEHOYHBIE MATEPUAJIbI

1. Memarormuyeckue TeXHOJIOTHU

a) HrpoBasi TexHOJIOTMSI — BCE 3aHATHUS MOCTPOEHBI B (pOpME HIPbI, YTO COOTBETCTBYET
BEIyLIECH JEATEIbHOCTH JI€T€l paHHEero Bo3pacta. WrpoBble CcUTyallud CO34ar0T
€CTECTBEHHYIO0 MOTHUBAIIHIO JIJISl BBIMIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

6) 3nopoBbecheperaromiasi TEXHOJIOTUsI — IPOAOIKUTEIBLHOCTD 3aHATUH He npeBbimaer 10
MUHYT, TpPEAYCMOTPEHbl CMEHAa BHUIOB JACATEIBHOCTH, MAJIbYMKOBBIE Pa3MUHKH,
penakcanoHHble ynpaxHeHus. CoOutoieHre npaBuil 0€30MaCHOCTH IPU UIPE C IECKOM.

B) JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHASL TEXHOJIOTUSl — YYET HWHAMBHIYalIbHOTO TEMMA MU
BO3MOXKHOCTEM Kakaoro peOEHKa, OTCYTCTBHE HEraTHUBHOM OLIEHKH, IOOIIPEHUE
CaMOCTOSTEJIbBHOCTH U MHULIUATHUBBI.

r) TexHosorusi necoyHoW TepanuM — UCIOJIb30BAaHNE KHHETUUYECKOIO MECKa KaK CPe/ICTBA
SMOLMOHAIBHON Pa3rpy3KH U TAKTHWIIBHOW CTUMYJISILIUU.

2. Metoabl U IPUEMBI 00y4YeHHs M BOCIIUTAHUA

— Harnsanbie meToab:

a) Iloka3 crioco6oB AeicTBHi egarorom (ConpsbkEHHbIE AEMCTBUS «pyKa B pyKe» JUis eTen
C TPYJIHOCTSIMHU).

0) JlemoHcTparus oOpas3oB (BBUICIUICHHBIN KOJIOOOK, YKPAIICHHBIH THPOKOK).

B) PaccmarpuBaHue Urpyiiek U MaTepHaioB Mepes] 3aHsITHEM.

— CJaoBecHble MeTO/IbI:



a) XyJl0’)KECTBEHHOE CJIOBO: MMOTELIKH, KOPOTKHE CTUXH, NECEHKH («S] MeKy, MeKy, MeKy...»).

0) CuryatuBHble Oecenbl: Bompockl kK aersm («Uto 310o?», «Kakoro msera?», «Kto
CHpATAIC?»).

B) PeueBoe comnpoBoxiaeHue neiictBuil nenarora («Celiyac Mbl BO3bMEM IIECOK B
KYJIayoK...»).

— IIpakTH4eckHe MeTOIBI:

a) YmnpaxHEHMs Ha Pa3BUTUE TAKTHIBHON YyBCTBUTEIbHOCTH.

0) MaHunysIAuuy ¢ IECKOM 10 00pa3ily U CIIOBECHON MHCTPYKLUH.

B) UrpoBble 3agaHus C d3JIeMEeHTaMH 3KcrepuMeHTupoBaHus («llecok chimyunit uam
JUTIKHAI?).

— Hrposbie npuémbi:

a) Croprpu3HbIe MOMEHTHI (TIOSIBJICHUE UTPYIIKH, «BOIIICOHBIN» MEIIOYEK).

6) OOBIrppIBaHUE CO3JAHHBIX MPOAYKTOB (KOJOOOK «KAaTUTCS», MHUPOKOK «ChEIACTCS»
KYKJIOH).

B) [lanbunKoBBIC UTPbI U AMHAMUYECKUE MAY3BlI.

3. @opMbI KOHTPOJIS
B nomkonbHOM BO3pacTe OCHOBHOW (OPMOH KOHTPOJISL SIBISIETCS MEAarOrHuecKoe

HaOmronenne. HaOmoneHne mpoBOAMTCS CHCTEMATHYECKH Ha KaXIOM 3aHATHH, PE3YNIbTaThl
(GuKcHUpyIOTCS B UHIUBUAYAIbHBIX KapTax pa3BUTUS JETEH.

Kpurepun naéaoaenus:

IMapameTp IHoka3zaTenu YpoBuu
OMOLIMOHAIIBHOE [IposiBeHUE NOJIOKUTEIBHBIX BrIcOKMi1 — ycTOMYNBO
COCTOsIHUE SMOLUH, CIIOKOMCTBHUE, IIOJIOXKUTEIBHOE

3aMHTEPECOBAHHOCTD CpenHuii — cuTyaTUBHOE

Huskuit — npeoGnaganue
HETAaTUBHBIX PEAKIUN

Meikass MOTOpUKa Brimonnenue aeiicTBUM 110 Bricokuii — BEIIOJIHSIET
[0Ka3y, BOCIIPOU3BEICHUE CaMOCTOSTEIbHO
3HAKOMBIX JIBH)KEHUI Cpennuii — ¢ MOMOIIBIO

B3pOCJIOTO

Huskuii — He BeINOJHAET

BzaumojeiicTBue co Urpaer psaaom, HE MelIaer, Bricokuii — urpaet psiaom
CBEpCTHUKAMU JIETTUTCS MaTepraIaMu CIIOKOMHO

Cpennuii — KpaTKOBPEMEHHO
BKJIIOYACTCS

Huskuii — n3beraet KOHTaKkTa

CaMOCTOATENBHOCTD Br160op Gpopmouek, nHUIMaTHBA B BrIcoknii — nposBIIsieT
NEeNCTBUAX WHUIUATUBY
CpenHuii — BBIOMpaeT ¢
MOJICKa3KON




ITapamerp IHokazaTenu YpoBHu

Husknii — He niposBIIsieT

DopMbl pUKCALME Pe3yabTaTOB:

a) Kapra HaOnroneHus 3a aganTanueil (3amoiHseTcs B Hayale U KOHIE 00yJYeHHs).

6) WuauBuayanbHbIN IpoGMIIb pa3BUTHS MEJIKONH MOTOPUKH (3aIOIHAETCS B HaYalle U KOHLEe
o0yucHHS).

B) HWrorosas menarornueckas TUarHoCTUKa (Mai) — aHalIM3 JOCTHOXKEHUS IUIAHMPYEMBIX
pe3yJIbTaTOB.

4. HNHpopManoHHbIC HCTOYHUKH JIS IIeJaroroB

a) I'pabenko T.M., 3unkeBuu-EBcrurneeBa T.JI. «Yymeca na mnecke. Ilecounas
UTPOTEpPANUL» — METOJINYECKOE TOCOOHE 10 IECOYHON TEPAINU.

6) CanoxnukoBa O.b., 'aproBa E.B. «Ilecounas tepamnusi B pa3BUTUU JOIIKOJIBHUKOBY —
IIPAKTUYECKOE PYKOBOJCTBO.

B) Enanumnnesa O.10. «Ponb necoyHoil Tepanuu B pa3BUTUN 3MOLIMOHATILHOMN cepsl eTeit
JIOLLIKOJIBHOI'O BO3pacTay.

r) @enepanbHas o0pa3oBareabHas IPOrpaMMa JIOMIKOJILHOr0 00pa3zoBaHus (YTB. IPUKA30M
Munnpocsenienust Poccun ot 25.11.2022 Ne 1028) .

n) Marepuansl kypHana «Bocnurarenb JETCKOro caja» [0 OpraHu3aluu HUrp
KMHETUYECKUM TIECKOM.

5. HNuHpopManmoHHbIe HCTOYHUKH [IJIS1 POAUTEei

a) [lamsaTka «Kak urpatb ¢ KHHETUYECKHM MIECKOM JI0May (TIOATOTOBJIEHA I1E€]arOTOM).

6) Koncynpranus «rpsl ¢ neckom — MOMOIIHUK B aJalTalluK K JETCKOMY Caay».

B) PexkomeHnnanuu 1o opraHu3aluy CEHCOPHBIX UIP B JIOMALIHUX YCIOBUSIX.

6. Dopmbl B3aUMO/IeliCTBHUS € POAUTEIIMH

a) Ponurenbckoe cobpaHue B Havaje rojia: Ipe3eHTalus NporpaMmmbl, 00bsICHEHUE 1iesiel U
0’KHUJJAEMbIX PE3YJIbTATOB.

06) Macrep-kiacc «Becénble mnecuuHKW» (OKTAOpbH): poaUTENH MNPOOYIOT UIPHl C
KMHETUYECKUM TIECKOM.

B) WHauBHIyanabHbIE KOHCYJIBTALUH 110 pe3yJbTaTaM HaOII0AECHUS.

r) HroroBas BcTpeua (Mail): MoiBEJCHUE PE3yabTaTOB, OOCYKACHUE TUHAMUKU alalTalluu
JleTen.

[Iporpamma «Becénblie mecunHKU» MpeicTaBiIsieT co00i CUCTEMHBIN MOAXO0/1 K PEIICHUIO
3a/1a4 COLMAIBHOM afanTaluy AeTeil 2 — 3 JIeT yepe3 UCIOIb30BaHNE €CTECTBEHHOM ISl 3TOrO
BO3pacTa AESTeIbHOCTH — UTPHI ¢ TTeCKOM. CodeTaHue CEHCOPHOW CTUMYJISIIIMUA, SMOLIMOHAIBHOM
pasrpy3Kd M MATKOr0 OOYy4YeHHsS HaBBIKAM B3aWMOJICHCTBUS 00€CIEUMBAET KOMILJIEKCHOE
BO3JICHiCTBME Ha Bce cdepbl pa3BUTHS peOEHKa B TEpUOa  aJanTalud K JOIIKOIbHON
00pa3oBaTeNbHON OpraHu3allnu.
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